
علاء المغازي استشاري جراحة التجميل وتنس يق القوام بالرياض  .  د

تعد جراحات التجميل وتنس يق القوام من المجالات الطبية التي شهدت تطورا كبيرا خلال الس نوات الأخيرة، 

لى تحسين تناسق الجسم ومعالجة بعض المشكلات التي قد لا  وأأصبحت تعتمد على أأساليب دقيقة تهدف ا 

م بالمههر العام وتناسق القوام، تس تجيب بالشكل المطلوب للحمية الغذائية والرياضة وحدهما. ومع تزايد الاهتما

أأصبح اختيار الطبيب المتخصص والخضوع لتقييم طبي دقيق من أأهم الخطوات قبل اتخاذ قرار ا جراء أأي عملية 

 .تجميلية

يقدم د. علاء المغازي استشاري جراحة التجميل وتنس يق القوام بالرياض خدمات متخصصة في مجموعة من 

التركيز على دراسة الحالة بصورة فردية وتحديد الا جراء الأنسب وفقا للحالة ا جراءات تحسين شكل الجسم، مع 

 .الصحية وتوزيع الدهون وشكل الجسم والأهداف الواقعية للمريض

وتشمل الخدمات المتخصصة شفط الدهون في الرياض ونحت الجسم بالرياض وعمليات تكبير الصدر في الرياض، 

ن الاستشارة الطبية المتخصصة حيث تختلف أأهداف كل ا جراء وطريقة ا لتخطيط له والنتائج المتوقعة منه. لذلك فا 

 .تمثل مرحلة أأساس ية قبل اتخاذ القرار النهائي

ل ة قبل جراحات التجمي ة الاستشارة الطبي همي  أأ

لا توجد عملية تجميلية واحدة مناس بة لجميع الأشخاص، ولذلك تبدأأ رحلة المريض عادة من خلال تقييم طبي شامل 

 .ساعد الطبيب على فهم الحالة وتحديد الأهداف والتوقعاتي

خلال الاستشارة يمكن مناقشة التاريخ الطبي والحالة الصحية العامة والأدوية المس تخدمة والعمليات السابقة وأأي 

جهاا عوامل أأخرى قد تؤثر في سلامة الا جراء أأو في مرحلة التعافي. كما يتم تقييم شكل الجسم والمنطقة المراد علا

ذا كان التدخل الجراحي مناس با للحالة  .وتحديد ما ا 

أكد من أأن المريض لديه تصور واقعي عن طبيعة الا جراء  نما التأ الهدف من الاستشارة ليس فقط اختيار العملية، وا 

 .والنتائج الممكنة وفترة التعافي والاحتياطات المطلوبة بعد العملية

ط الدهون الرياض  شف

عملية شفط الد ا هي   هونم
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لى ا زالة كميات محددة من الدهون الموضعية من مناطق معينة في الجسم  شفط الدهون هو ا جراء جراحي يهدف ا 

بهدف تحسين التناسق العام للقوام. ولا تعد عملية شفط الدهون بديلا عن فقدان الوزن أأو علاجا عاما للسمنة، 

نما تس تخدم عادة للتعامل مع تجمعات دهنية موضعية يصعب   .التخلص منها بالوسائل التقليديةوا 

لى أ خر، وقد تشمل البطن أأو الخصر أأو الفخذين أأو  يمكن أأن تختلف المناطق التي يتم التعامل معها من شخص ا 

 .الههر أأو مناطق أأخرى وفقا للتقييم الطبي

ذا كانت الدهون الموجودة في منطقة معينة مناس بة للشفط، كما  يقيمم  مرونة يحدد الطبيب خلال الاستشارة ما ا 

 .الجلد ومدى تناسق المنطقة مع بقية الجسم

لشفط الدهون ط   كيف يتم التخطي

لى نتيجة متناسقة. لا يعتمد الأمر على ا زالة أأكبر كمية ممكنة من  التخطيط الجيد للعملية من أأهم عوامل الوصول ا 

نما على التعامل مع الدهون بصورة مدروسة بهدف المحافهة على ال شكل الطبيعي للجسم وتجنب عدم الدهون، وا 

 .التناسق

يقوم الطبيب بتقييم توزيع الدهون وشكل الجسم ومرونة الجلد، ثم يحدد المناطق التي يمكن التعامل معها والطريقة 

 .المناس بة لذلك

أثر بعوامل متعددة تشمل طبيعة الجلد وتوزي ع ويجب أأن تكون توقعات المريض واقعية، لأن شكل الجسم النهائي يتأ

 .الدهون والحالة الصحية والعادات اليومية بعد العملية

اطق التي يمكن علاجهاا لمن  ا

يمكن اس تخدام شفط الدهون في مناطق مختلفة من الجسم وفقا للحالة. ومن المناطق الشائعة البطن والخصر 

 .والفخذين والههر والذراعين وبعض المناطق الأخرى التي تحتوي على تجمعات دهنية موضعية

نما على التقييم الطبي. فقد تكون المشكلة الأساس ية في  اختيار المنطقة المناس بة لا يعتمد فقط على رغبة المريض، وا 

لى مناقشة  بعض الحالات مرتبطة بترهل الجلد وليس تراكم الدهون فقط، وفي هذه الحالة قد يحتاج الطبيب ا 

 .خيارات علاجية مختلفة

نقاص ال لفرق بين شفط الدهون وا   وزنا



نقاص الوزن بشكل عام. العملية تس تهدف الدهون الموضعية بهدف  من المهم فهم أأن شفط الدهون ليس وس يلة لا 

 .تحسين تناسق الجسم، بينما يعتمد فقدان الوزن على تغيير التوازن بين السعرات المس تهلكة والطاقة المس تخدمة

وزن المس تهدف ولكنه يعاني من تجمعات دهنية لذلك يكون المرشح المناسب عادة شخصا لديه وزن قريب من ال

 .موضعية تؤثر في تناسق جسمه

شفط الدهون بعد  لتعافي   ا

لى أ خر وفقا لحجم الا جراء والمناطق التي تم علاجهاا والحالة الصحية العامة. قد تههر  تختلف فترة التعافي من شخص ا 

راحة، وهي أأمور يمكن أأن تحدث بعد العمليات خلال الفترة الأولى بعض التورم أأو الكدمات أأو الشعور بعدم ال

 .الجراحية

ذا  يقدم الطبيب تعليمات محددة للعناية بالمنطقة التي تم علاجهاا والحركة والنشاط البدني واس تخدام الملابس الطبية ا 

 .كانت مناس بة للحالة

لى الأنشطة المجهدة قبل الحصول ع  .لى توجيه الطبيبويجب الالتزام بالتعليمات الطبية وعدم العودة ا 

ت الجسم بالرياض  نح

 مفهوم نحت الجسم

براز  نحت الجسم يختلف عن مجرد ا زالة الدهون، لأنه يركز على تحسين التناسق بين مناطق الجسم المختلفة وا 

 .الشكل العام بصورة أأكثر انسجاما

يمكن أأن يشمل نحت الجسم التعامل مع الدهون الموضعية في أأكثر من منطقة وفقا لتكوين جسم المريض، مع مراعاة 

 .شكل الخصر والبطن والههر والفخذين وغيرها من المناطق التي تؤثر في المههر العام

لى تناسق طبيعي وليس تغيير لى تخطيط دقيق لأن الهدف هو الوصول ا   شكل الجسم بصورة ويحتاج نحت الجسم ا 

 .مبالغ فيها

ن قد يكون نحت الجسم مناس با  لم

يمكن أأن يكون نحت الجسم خيارا لبعض الأشخاص الذين لديهم تجمعات دهنية موضعية تؤثر في تناسق القوام رغم 

 .اتباع نهام غذائي وممارسة النشاط البدني
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زن والحالة الصحية ومرونة الجلد ومكان تجمع لكن تحديد مدى ملاءمة الا جراء يعتمد على عدة عوامل، منها الو 

 .الدهون والتوقعات الشخصية

في بعض الحالات قد يكون وجود ترهل واضح في الجلد عاملا مهما عند تحديد الا جراء المناسب، لأن ا زالة الدهون 

 .وحدها قد لا تعالج مشكلة الجلد الزائد

في نحت الجسم اسق  ة التن همي  أأ

لى كل الهدف الأساسي من نحت  الجسم هو تحقيق تناسب بين المناطق المختلفة. ولهذا السبب لا ينبغي النهر ا 

 .منطقة بمعزل عن بقية الجسم

ن تحسين  لى الخصر والههر ومههر الجسم من الجوانب. وبالمثل فا  عند التعامل مع البطن مثلا، يجب النهر أأيضا ا 

لى تقييم المناطق المحيطة بها  لى مههر أأكثر تناسقامنطقة معينة قد يحتاج ا   .للوصول ا 

 .هذه الرؤية الشاملة تجعل التخطيط جزءا أأساس يا من العملية

ت الجسم بعد فقدان الوزن  نح

بعض الأشخاص الذين يفقدون وزنا كبيرا قد يلاحهون وجود تجمعات دهنية متبقية أأو تغيرات في شكل الجسم أأو 

 .وجود درجات مختلفة من ترهل الجلد

لى أ خر  في هذه الحالات يمكن للطبيب تقييم الحالة وتحديد الخيارات المناس بة. وقد تختلف الخطة تماما من شخص ا 

 .بحسب كمية فقدان الوزن ومرونة الجلد ومكان الدهون المتبقية

 .ليس كل شخص فقد وزنا كبيرا مرشحا لنفس الا جراء، ولذلك تعتبر الاستشارة المتخصصة خطوة ضرورية

ائج المتوقعة من لنت  نحت الجسم ا

النتائج تختلف حسب طبيعة الجسم والا جراء المس تخدم والعوامل الفردية. ويمكن أأن يكون الهدف هو تحسين 

 .التناسق وتقليل بروز بعض المناطق الدهنية وليس تحقيق شكل مثالي موحد لجميع المرضى

لى وقت حتى تس تقر الأنسجة ويقل التورم  .بعد العملية كما أأن النتائج النهائية قد تحتاج ا 

 .الحفاظ على وزن مس تقر ونمط حياة صحي يساعد على المحافهة على النتيجة على المدى الطويل



تكبير الصدر في الرياض ة   عملي

عملية تكبير الصدر ا هي   م

لى زيادة حجم الثدي أأو تحسين تناسقه وشكله وفقا لرغبة المريضة  عملية تكبير الصدر هي ا جراء جراحي يهدف ا 

 . الطبيوالتقييم

يمكن أأن تعتمد العملية على اس تخدام حشوات مخصصة أأو تقنيات أأخرى وفقا للحالة، ويحدد الطبيب الخيار 

 .الأنسب بعد تقييم شكل الثدي وحجم الجسم وجودة الأنسجة والأهداف المطلوبة

ن اختيار الحجم والشكل وطريقة الا جراء يجب أأن يتم  لا توجد مقاس واحد يناسب جميع الحالات، ولذلك فا 

 .بصورة فردية

ار الحجم المناسب ة اختي همي  أأ

لى مناقشة دقيقة قبل عملية تكبير الصدر اختيار الحجم المناسب. فالحجم الكبير جدا  من أأكثر الأمور التي تحتاج ا 

 .المريضة قد لا يكون مناس با لتكوين الجسم أأو طبيعة الأنسجة، بينما قد لا يحقق الحجم الصغير النتيجة التي تتوقعها

 .لهذا السبب تتم مناقشة التناسب بين حجم الصدر وبنية الجسم وشكل الكتفين والقفص الصدري والنتيجة المرغوبة

لى نتيجة متوازنة تتناسب مع شكل الجسم  .الهدف الطبي والتجميلي هو الوصول ا 

 تقييم الحالة قبل العملية

الصحية العامة ومناقشة التاريخ الطبي والأدوية والحساس يات  قبل ا جراء تكبير الصدر، يقوم الطبيب بتقييم الحالة

 .وأأي عمليات سابقة

لى حالة الجلد والأنسجة ضافة ا   .كما يتم تقييم شكل وحجم الثديين ومدى وجود اختلاف بين الجانبين، بالا 

ضافية وفقا لعمر المريضة وحالتها الصحية والتاريخ الطبي لى فحوصات أأو تقييمات ا   .قد تكون هناك حاجة ا 

لتعامل مع اختلاف حجم الثديين  ا

نما أأيضا  اختلاف حجم الثديين بدرجات متفاوتة أأمر شائع، وقد يكون الهدف من العملية ليس فقط زيادة الحجم وا 

 .تحسين التناسق بين الجانبين
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 بعض الحالات يمكن وضع خطة مختلفة لكل جانب وفقا للفرق الموجود، ولكن القرار النهائي يعتمد على التقييم في

 .الجراحي

 .الحديث الواقعي عن التوقعات قبل العملية يساعد المريضة على فهم ما يمكن تحقيقه بصورة منطقية

 فترة التعافي

لى أأخرى وفقا لطبيعة العملية والحالة الصحية وتعليمات  تختلف فترة التعافي بعد عملية تكبير الصدر من مريضة ا 

 .الطبيب

الفترة الأولى، ويحدد الطبيب التعليمات المتعلقة بالحركة والرياضة  قد يحدث تورم أأو أألم أأو شعور بالشد خلال

 .والعمل والنوم والعناية بالجرح

أكد من سيره بالشكل المناسب  .من المهم الالتزام بالمواعيد الطبية بعد العملية لمتابعة التعافي والتأ

. علاء المغازي لجراحات التجميل وتنس يق القوام ار د ختي  ا

لتقييم الفردي لكل حالة  ا

سم والتاريخ الطبي من أأهم مبادئ جراحات التجميل الناجحة التعامل مع كل مريض باعتباره حالة مس تقلة. شكل الج

لى أ خر  .والتوقعات تختلف من شخص ا 

 .لذلك يعتمد التخطيط على تقييم الحالة ومناقشة الأهداف بدلا من الاعتماد على نموذج واحد لجميع المرضى

ائج المتناسقة لتركيز على النت  ا

نما تحسين التن لى تغيير جذري، وا  اسق العام بطريقة الهدف من جراحات تنس يق القوام ليس دائما الوصول ا 

 .تتناسب مع طبيعة الجسم

لى نتائج أأكثر انسجاما مع شكل الجسم  .التخطيط المتوازن يساعد على الوصول ا 

ائج والمخاطر افية في مناقشة النت لشف  ا

كل عملية جراحية لها فوائد ومخاطر محتملة، ولذلك يجب أأن يعرف المريض طبيعة الا جراء والمضاعفات المحتملة وفترة 

 .عافي والبدائل المتاحة قبل اتخاذ القرارالت



 .الاستشارة الطبية الصادقة تساعد المريض على اتخاذ قرار مبني على المعلومات وليس على التوقعات غير الواقعية

ة بعد الا جراءات التجميلي لرعاية والمتابعة   ا

ة ة المتابعة الطبي همي  أأ

. فهيي تساعد الطبيب على تقييم التعافي والتعامل مع أأي أأعراض المتابعة بعد العملية لا تقل أأهمية عن التخطيط لها

لى اهتمام طبي  .تحتاج ا 

 .يتم تحديد مواعيد المتابعة وفقا لطبيعة الا جراء والحالة الصحية

لتزام بالتعليمات  الا

لى الأنشطة الالتزام بتعليمات الطبيب يساعد على دعم عملية التعافي وتقليل بعض المخاطر المرتبطة بالعودة المبك رة ا 

 .الشاقة أأو ا همال العناية بالمنطقة التي تم علاجهاا

 .كما يجب عدم اس تخدام أأي أأدوية أأو مس تحضرات بعد العملية دون توجيه طبي

 الخلاصة

تتطلب جراحات التجميل وتنس يق القوام قرارا مدروسا يعتمد على التقييم الطبي الدقيق وفهم طبيعة الا جراء 

 .المخاطر المحتملةوالنتائج الممكنة و 

يوفر د. علاء المغازي استشاري جراحة التجميل وتنس يق القوام بالرياض خدمات متخصصة تشمل شفط الدهون 

الرياض ونحت الجسم بالرياض وعملية تكبير الصدر في الرياض، مع الاهتمام بدراسة كل حالة بصورة فردية ووضع 

 .خطة تتناسب مع احتياجاتها وأأهدافها الواقعية

سواء كان الهدف هو التعامل مع تجمعات الدهون الموضعية أأو تحسين تناسق القوام أأو زيادة حجم الصدر وتحسين 

ن الخطوة الأولى هي الحصول على استشارة طبية متخصصة لتقييم الحالة وتحديد الخيارات المناس بة  .التناسق، فا 

نما على الحالة الصحية وطبيعة الجسم ومرونة الجلد اختيار الا جراء الصحيح لا يعتمد على الرغبة في التغيير فق ط، وا 

ن التقييم الطبي والتخطيط الدقيق والمتابعة المنتهمة تمثل عناصر أأساس ية في رحلة  والتوقعات الواقعية. ولهذا فا 

 .جراحات التجميل وتنس يق القوام



ناقشة أأهدافك والا جراءات المتاحة للحصول على تقييم مناسب لحالتك، يمكن حجز استشارة مع د. علاء المغازي لم

 .والنتائج المتوقعة بصورة واضحة ومهنية


